
HEART LIKE A TRAILER PARK  

 
 
 
Chorégraphe : Kailee CAGNEY – AUSTRALIE / Décembre 2025  
LINE Dance : 32 temps - 4 murs    
Niveau : novice 
Musique : Trailer park - Jackson DEAN - BPM 90 / WCS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  dimanche 18 janvier 2026 
Chorégraphies en français, site : https://www.speedirene.com 
 

 
 
 
Introduction : anacrouse = 3io4 + 16 temps   
DOROTHY STEPS, WALKS, SHUFFLE (8 COUNTS) 
1.2&            DOROTHY  STEP  D : pas PD sur  diagonale avant D & - LOCK PG derrière PD - pas PD côté D 
3.4&       DOROTHY  STEP  G : pas PG sur  diagonale avant G % - LOCK PD derrière PG - pas PG côté G 
5.6 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant 
7&8 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
 
ROCK, 1/2 TURN SHUFFLE, KICK BALL CHANGES (8 COUNTS) 
1.2 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière         
3&4 SHUFFLE  G , 1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                   . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 6 : 00 -       
5&6 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
7&8 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
RESTARTS : ici, après 16 temps, sur le 2ème et le 7ème murs, et reprendre la Danse au début 
 
LINDY HOPS RIGHT & LEFT (8 COUNTS) 
1&2 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D       
3.4 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant           
5&6 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G       
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant   
 
JAZZ BOX 1/4 TURN, SYNCOPATED HEELS & CLAPS (8 COUNTS) 
1 à 4 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  pas  PG  arrière . . . .   
                                              . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  avant   - 6 : 00 -       
5 TOUCH  talon  D  avant   
&6 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
&7&8 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant  -  HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP                            
      
 


